
おかゆは、お米を多め
の水で柔らかく炊いた
料理です。消化がよく胃
にやさしいので、体調
がすぐれないときはお
かゆを食べて胃を労
わってあげましょう。

玄米を精米したときに
出る表皮や胚芽などの
こなが「ぬか」です。

お米を「こな」にした
「こめこ」からは、せん
べいやこめこパンをつ
くることができます。

お茶碗1杯約150gには、
約3,000つぶもの米つぶ
が入っています。
この１つぶ１つぶは、農家
の人の手によって大事に
育てられたお米です。

蒸したお米に「こうじ菌」
を付着させて培養し、発酵
させることで「こうじ」がで
きます。コウジカビが生え
る様子が花が咲くように見
えること からこの漢字が使
われるようになりました。

田んぼで実った稲穂は黄色
の殻に包まれていて、この
殻つきのお米を「もみ」とい
います。「もみ」の殻を除去
することを「もみすり」とい
い、取り出したお米を玄米
といいます。

【問題】米へん＋漢字はなんと読むでしょうか？また、そこから
　　　イメージできるイラストを選んで、点と点を線で結んで
　　　完成させてみよう！


